Leistungen :

Vortrage

Sporternahrung
Erndhrungswissenschaftliche Themen
Erndhrungs- und Gewichtsmanagement

Allgemeine Erndhrungsthemen

Seminare und Schulungen

Events

Allgemeine Sporternahrung
Sportartspezifische Ernédhrung
Korpertypenabhangige Erndhrung

Erndhrungs- und Gewichtsmanagement

ERNAHRUNG UND SPORT

Betreuung

Kochkurse zu den Seminar- und Schulungsthemen
Anpassung eines Ernahrungsplans an den Alltag
Stoffwechseltraining zur Gewichtsreduzierung

Kulinarisches Erlebniswochenende

Konzeptionierter Aufbau einer Sporterndhrungsabteilung in
Vereinen und Verbanden

Erndhrungswissenschaftliche Mannschafts- und Einzelbetreuung
Erstellung von Sporternahrungskonzepten fir Hotelklichen

Onlineberatung

Christian Frank

Diplom Oecotrophologe




